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C Adressteil 

 

I Ämter und Behörden 

Arbeitsamt 
 
Kapuzinerstr. 26, 80337 München, Tel. 51 54 - 0 
mailto:Muenchen@arbeitsamt.de 
 
Auskunft für Arbeitslosengeld/- hilfe und Umschulung, 
Tel. 51 54 - 60 01 

Antrag auf Arbeitserlaubnis 
Antragsausgabe Zimmer 0025 

Ausländeramt im 
Kreisverwaltungsreferat 

Zuständig für Asylangelegenheiten, 
Aufenthaltsbescheinigungen,  
Aufenthaltsverlängerungen, Einbürgerung, 
Ausweispapiere 

Ruppertstr. 11 mit 19, 80466 München  
Tel. 233 23078, 233 23131, 233 00 
www.muenchen.de/referat/kvr/ala/ 
auslaenderbehorde.kvr@muenchen.de 
Öffnungszeiten 
 
Asylangelegenheiten 

Di 8.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.30 Uhr 
Do 8.00 - 12.00 Uhr 
Fr 7.00 - 12.00 Uhr 

Aufenthaltserlaubnis 
Mo, Di, Do 8.00 - 12.00 Uhr 
Di zusätzlich 14.00 - 18.30 Uhr 
Fr 7.00 - 12.00 Uhr 
Mi kein Parteiverkehr 

Einbürgerung 
Mo, Di, Do 8.00 - 12.00 Uhr 
Di 14.00 - 18.30 Uhr 
Fr 7.00 - 12.00 Uhr 

Einwohnermeldeamt im Kreisverwaltungsreferat 

An-, Ab- und Ummeldung des Wohnsitzes, 
Lohnsteuerkarten, Beglaubigungen, Führerscheine, 
Pässe, Personalausweise 
 
Ruppertstr. 11 mit 19, 80466 München 
Tel. 233 - 2 31 55, oder -56, oder -57, oder -58 

 

 

 

 

 

 

Amt für Soziale Sicherung 

Bei Beantragung von Sozialhilfeleistungen unter  
Vorlage von Personalausweis, Mietvertrag, 
Einkommensnachweis, Bescheid der Agentur für Arbeit 
über Arbeitslosengeld. 

Zuständig für die Beratung sind die Außenstellen des 
Amts für Soziale Sicherung bzw. die 
Sozialbürgerhäuser. 

Die Außenstellen des Amts für Soziale Sicherung sind 
auch zuständig für Flüchtlinge, die Wohnungen 
bezogen haben und nicht mehr in Sammelunterkünften 
wohnen. 

Parteiverkehr bei allen Außenstellen nach 
Terminvereinbarung 

l Außenstelle Nord 1 
80807 München, Taunusstr. 29 
Tel. 233-33099 

l Außenstelle Ost 1 
81737 München, Thomas-Dehler-Str. 16 
Tel. 233-35398 

l Außenstelle Ost 2 
81673 München, Streitfeldstr. 23 
Tel. 233-33223 

l Außenstelle Süd 
81373 München, Meindlstr. 20 
Tel. 233-33604 

 

Amt für Wohnen und Migration 

Franziskanerstr. 6 – 8, 81669 München, 
www.muenchen.de  
mailto:wohnungsamt.soz@muenchen.de 

Mo + Mi + Fr 8.30 - 12.00 Uhr 
Mi 15.00 - 17.00 Uhr 

Fachbereich Mietberatung 
Beratungsstelle für Miet- und Wohnungsfragen 
Informationen für Mieter und Vermieter zu allen 
mietrechtlichen Themen  
Tel. 233 - 40200 
 
Abteilung Soziale Wohnraumversorgung 
Auskünfte zur Vermittlung von Sozialwohnungen 
Tel. 233 - 40174, - 40175, - 40177 

Fachbereich Wohnungslosigkeit 
Beratung und Hilfestellung bei drohender 
Obdachlosigkeit 
Tel. 233 40006, - 40007 
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Fachbereich Wohngeld 
Gewährung von Zuschüssen zu Mietzahlungen 
Telefonzentrale: 233 - 40205, - 40206 

Anlaufstelle für Schwangere in Wohnungsnot 
Individuelle Vermittlung von Sozialwohnungen an 
Schwangere 
Tel.  233 - 40171, - 40172, - 40173 

Abteilung Interkulturelle Arbeit und Migration 
Fachbereich Hilfen nach dem Asylbewerber-
Leistungsgesetz.  

Gewährung von Geld- und Sachleistungen für 
Migrantinnen und Migranten mit Fluchthintergrund. 

Leitung     Tel. 233 – 40701 

Büro für Rückkehr- und Integrationshilfen 

Beratung und Unterstützung bei der Vorbereitung der 
Rückkehr von Flüchtlingen und AsylbewerbernInnen in 
ihre Heimat, Vermittlung von Qualifizierungsmass-
nahmen. 

Leitung    Tel. 233 – 40636 

Beratung Afrika und Südamerika Tel. 233 – 40753 
Zimmer 434, Fr 9.00 - 13.00 und nach Vereinbarung 

Beratung Asien   Tel. 233 – 40708 
Zimmer 434, Mo 9.00 - 13.00 und nach Vereinbarung 

Beratung Osteuropa  Tel. 233 – 40778 
Zimmer 408 / 410, Mo - Mi, Fr 9.00 - 12.00 und nach 
Vereinbarung 

Beratung Kosovo   Tel. 233 – 40776 

Qualifizierungsmassnahmen Tel. 233 – 40775 

IOM-Flüge und finanzielle Hilfen Tel. 233 – 40780 
Zimmer 408, Mo - Mi, Fr 9.00 - 12.00 und nach 
Vereinbarung 

Das Büro für Rückkehr- und Integrationshilfen 
unterstützt Flüchtlinge bei der Entwicklung einer 
Zukunftsperspektive und versucht eine Rückkehr in 
Würde zu ermöglichen durch  

• Klärung der Aufenthalts- und 
Rückkehrperspektive 

• -Behördenvermittlung 

• Informationen über die Situation im 
Heimatland 

• Erarbeitung von Lösungen bei Alter, Krankheit, 
Behinderung 

• Unterstützung bei der Beschaffung von 
Reisedokumenten 

• Berufliche Qualifizierung 

• Vermittlung in Wiederaufbauprogramme uvm. 

 

 

 
 
 
 

 

Gesundheitsamt/ Gesundheits-
behörde 

Informationszentrum Gesundheit im Gesundheitshaus, 
allgemeine Hilfen und Erklärungen bei gesundheitlichen 
Fragen. 

Dachauerstr. 90, 80335 München, Tel. 233-37663 
Mo-Fr 9-12 Uhr, Mo-Do 13-16 Uhr 

Amtsärztliche Gutachterstelle 
Dachauer Str. 90, 80335 München, 
Tel. 233-37601 
Mo - Fr 8.00 - 11.00 Uhr, Mo - Do 13.00 - 14 Uhr 

Gesundheitsdienst für Säuglinge und Kleinkinder 
Di-Fr 7.30-11 Uhr, Tel. 233 - 37539 

Zentralauskunft über Mütter- und Väterberatungsstellen 
in den jeweiligen Stadtteilen 
Tel. 233 - 3 75 39 

Ständige Impfberatung 
Mo-Do 8-12 Uhr & Fr 7-8.30, Tel. 233 - 37657 

Blutspendedienst 
Mo, Do 8-15 Uhr, Di & Mi 12-19 Uhr, Fr 8-15 Uhr       
Tel. 233 - 37512 

Tuberkulosefürsorge 
Mo-Fr 8-11 Uhr, Mo-Do 13-14 Uhr, Tel. 233 - 37597        
Um telefonische Terminvereinbarung wird gebeten 

 

Sozialamt 

Bei Beantragung von Sozialhilfeleistungen Vorlage von 
Personalausweis, Mietvertrag, Einkommensnachweis, 
Bescheid des Arbeitsamtes über Arbeitslosengeld. 

Zuständig für die Beratung sind die Außenstellen des 
Sozialamtes. 

Die Sozialämter sind auch zuständig für Flüchtlinge, die  
Wohnungen bezogen haben und nicht mehr in 
Sammelunterkünften wohnen 

Parteiverkehr bei allen Außenstellen,  
Mo, Mi, Fr 8.30-12 Uhr 

Sozialamt Nord 1 
Taunusstr. 29, 80807 München 
Tel. 089 – 23333199 oder 23333010 

Sozialamt Ost 2 
Streitfeldstr. 23, 81673 München 
Tel. 089 – 23333223 oder 23333301 
 
Sozialamt Süd 
Meindlstr. 20, 81373 München 
Tel. 089 – 23333708 oder 23333604 
 
Sozialamt Ost 1 
Thomas-Dehler-Str. 16 
81737 München, Tel. 23335398 oder 23335201 
 
Zentrale Hilfen 
Franziskanerstr. 6 
81669 München, Tel. 089 – 23340766 
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Sozialbürgerhäuser 

In den Sozialbürgerhäusern finden Sie jeweils 
Abteilungen der folgenden Ämter: Allgemeine 
Sozialdienste, Sozialamt, Stadtjugendamt, Wohnungs- 
und Flüchtlingsamt. 
Bei Fragen suchen Sie ein Sozialbürgerhaus in Ihrer 
Nähe. 

Mitte 
Schwanthalerstr. 62, 80336 München 
Tel. 089 – 23346600 oder 23346608 
 
Dillwächterstr. 7, 80636 München 
Tel. 23342800 oder 23342900 
 
Nord / Mitte 
Ehrenbreitsteinerstr. 23, 80993 München 
Tel. 089 – 23346100 oder 23346006 
 
Süd 
Plinganserstr. 150, 81369 München 
Tel. 089 – 23334750 oder 23334800 
 
Pasing 
Landsbergerstr. 486, 81241 München 
Tel. 089 – 23346400 oder 23346501 

 

 

Stadtjugendamt 

Orleansplatz 11, 81667 München,  
Tel. 233 - 2 61 09  
 
Beihilfe zur schulischen, beruflichen und 
gesellschaftlichen Eingliederung junger Aussiedler, 
sowie Flüchtlinge 

Orleansplatz 11, 81667 München,  
Tel. 233 - 2 29 92, Mo, Mi, Fr 8.30 -12 Uhr 

Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche 
Reisinger Straße 10, 80337 München,  
Tel. 233  - 257 76 

Anbieter von Jugendhilfeleistungen 

Schwanthalerstr. 62, 80336 München, 
STel. 233 – 46 801 

Fremdunterbringung 
Orleansplatz 11, 81667 München, Tel. 233 - 2 20 23 

Ferien- und Erholungsmaßnahmen        
Rupprechtstraße 25-27, 806376 München,  
Tel. 233 - 3 43 50 

Jugendkulturwerk 
Veranstaltungen für Kinder und Jugendliche in Musik, 
Theater, Spiel, Ausstellungen, Museen und Literatur 

Mathildenstr: 3a, Tel. 233 – 232 41 

Jugendgerichtshilfe  
Begleitung und Betreuung von Jugendlichen vor,        
während und nach Gerichtsverfahren         

Schwanthalerstr. 62, 80336 München, 
Tel. 233 – 46 802 

Streetwork  
Betreuung deutscher und ausländischer Jugendlicher 
vor Ort 

Außenstellen 

Johannisplatz 12, Tel. 4 89 14 72 
Pasinger Fabrik, August-Exter-Str. 1, Tel. 8 21 16 52  
Westendstr. 93, Tel. 5 02 30 55 
Gustav-Heinemann-Ring 133, Tel. 6 73 30 37 
Hohenzollernstr. 44, Tel.  3 39 43 8 
Schleißheimerstr. 253, Tel.  3 50 42 778 
 

Standesamt 

Ruppertstr. 11, 80337 München 

Mo-Do 8-12, Di 14-18.30, Fr 7-12 Uhr 

Erstauskunft Eheschließungen, Tel. 233 - 4 44 44 
Anmeldung Eheschließungen, Tel. 233 - 4 44 11 
Anmeldung von Geburten, Tel. 233 - 4 43 77 
Anmeldung von Todesfällen, Tel. 233 - 4 43 03 
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II Beratung 

Behinderung 

Fahrdienst für Behinderte 
Reisingerstraße 10, 80337 München 
Tel. 233 - 2 34 89 oder  233 - 2 36 74 

Handicap International  
Werkstattangebot für behinderte Migrantinnen und 
Migranten 

Ganghoferstr. 19, 80339 München 

Tel. 54 76 06 - 0, Fax 54 76 06 - 20 
Mail: info@handicap-international.de 

Lebenshilfe für geistig Behinderte e.V.  
St.-Quirin-Straße 13a, 81549 München 
Tel. 6 93 47 - 0 

Stiftung Pfennigparade, Behindertenberatungsdienst 
Düsseldorfer Straße 22, 80804 München, 
Tel. 3 06 11 - 2 85 

Gemeinschaftsanlage mit Familienwohnungen, 
Schul- und Behandlungszentrum für 
Körperbehinderte 
Barlachstraße 24 - 38, 80804 München,  
Tel. 3 06 16 - 0 
 
Verein "Freundschaft zwischen Ausländern und 
Deutschen e.V.“    
Ausländische Behinderte 
Goethestr. 53, 80336 München Zi. 309 III. Stock 
Tel. 53 71 02 Di und Do 9 - 12 Uhr 

 

Ehe / Scheidung 

Ehe-, Partnerschafts- und Familien- und Lebens-
beratungs-stellen München e.V. 
Rückertstraße 9, 80336 München 
Tel. 54 43 11 - 0, Fax 54 43 11 - 26 

Evangelisches Beratungszentrum München 
Landwehrstr. 15 Rgb, 80336 München 
Tel. 59 04 8-0 
auch telefonische Beratung 

Verein Humane Trennung und Scheidung e.V. 
Goethestraße 68, 80336 München, Tel. 77 40 41 

 

Familie 

Pro Familia 
Türkenstraße 103, 80799 München 
Tel. 33 00 84 0, Fax 33 00 84 16 

Bodenseestraße 226, 81243 München 
Tel. 89 76 73 0, Fax 89 76 73 73 

Am Hauttmannweg 3, 81243 München 
Tel. 31 62 71 4, Fax 31 63 35 9 

Wintersteinstraße 12, 80933 München 
Tel. 31 44 42 5, Fax 41 39 56 9 

Städtische Kinderkrippen - Kinderbetreuung 
Abteilung Kindertagesbetreuung 
St.-Martin-Straße 34a, 81541 München 
Tel. 233 - 2 01 02, Fax 233 - 2 01 90 
www.muenchen.de/kindertagesbetreuung 

Abteilung Kinderbetreuung 
Bereich Kooperationseinrichtungen 
St.-Martin - Straße 34a, 81541 München 
Tel. 233 - 2 01 20, Fax 233 - 2 01 96 
www.muenchen.de/kinderbetreuung 

Treffam - Treffpunkt Familie International 
Tübingerstrasse 11, 80686 München,  
Tel. 50 25 592, Fax 54 07 39 79Mo, Mi, Do und Fr 8:00 
- 12:00 und 15:00  - 17:00,  
Do und Fr bis 18:00 
e-mail: treffam@im-muenchen.de 
Treffpunkt für Familien aller Nationalitäten, besonders 
auch für Alleinerziehende und bi-nationale Partner und 
ihre Kinder. Informationen, Beratung und Unterstützung 
auch auf verschiedenen Sprachen. 
Bildungsmaßnahmen wie z.B. Sprachkurse möglich. 
Offener Cafebetrieb. 

 

Flüchtlinge / MigrantInnen 

AKA - Aktiv für interKulturellen Austausch 
Rosenheimerstr. 123, 81667 München 
Tel. 48 45 42, Fax 448 30 45 
Mail: info@aka-muenchen.de 
Beratung, Arbeit mit Kindern und Jugendlichen im 
Stadtteil, Ausbildungsprojekte, Computerkurse, 
Sprachkurse, Offene Kinderarbeit, Schülerbetreuung, 
Seniorentreff, Familienberatung, Donna Mobile (siehe 
unter Gesundheit) 

Beratungsdienst Georgenschwaigstraße 
Georgenschwaigstr. 27, 80807 München 
Tel. 35 65 15 03, Mo 17-19 Uhr, Mi 9-11 Uhr 
Beratung in Fragen, die sich aus dem Leben und Ar-
beiten in einer fremden Kultur ergeben. 

Beratung bei: Erziehungsfragen mit Kindern und 
Jugendlichen, Schwierigkeiten in Kindergarten, Schule 
und am Arbeitsplatz, Problemen in der Familie, Fragen 
von Ehe und Partnerschaft, individuellen psychischen 
Problemen, wie z.B. Ängsten, Kontaktschwierigkeiten, 
Depressionen, Aggressionen und Gefühlen von 
Überforderung. 
Die MitarbeiterInnen beraten in türkischer, griechischer, 
bosnisch-serbisch-kroatischer, slowenischer , 
italienischer, englischer und deutscher Sprache. 

Bayerischer Flüchtlingsrat 
Augsburgerstr. 13; 80337 München 
Tel. 76 22 34, Fax 76 22 36 
Email: bfr@ibu.de 
Koordination der Asylarbeit in Bayern, 
Öffentlichkeitsarbeit, 
Herausgabe der Zeitschrift "Infodienst - Asyl in Bayern" 
(erscheint alle zwei Monate und kann unter der oben 
angegebenen Anschrift bestellt werden) und „egalité“ 
Zeitung für Flüchtlinge in Deutsch, Englisch und 
Französisch. 
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Café 104 
Beratungsstelle für Sans Papiers 
c/o Bayerischer Flüchtlingsrat 
Augsburgerstr. 13; 80337 München 
Tel. 76 22 34, Fax:: 76 22 36 
Das Café 104 bietet 
medizinische Hilfe, 
Hilfe bei unsicherem Aufenthaltsstatus, 
Hilfe bei Asylantragstellung 

Caritas Beratung für Flüchtlinge 
Hirtenstr. 2, 80335 München 
Tel. 551 69-515, Fax 551 69-554 
Mo-Do 9 - 16 Uhr, Fr 9 - 14 Uhr 
Betreuung von Gemeinschaftsunterkünften, 
Einzelberatung für psychologische und psychosoziale  
Probleme 

Casa Latina 
Beratung für Frauen aus Lateinamerika 
Hiltenspergerstr. 80 
Telefonische Beratung: täglich 8 - 10 Uhr,  
Tel. 759 49 53 
www.iglf-casalatina.de 

Dritte Welt Zentrum 
Beratung: besonders für arabisch sprechende 
MigantInnen 
Hilfe beim Aufbau von Selbsthilfestrukturen der 
Migrantengruppen in München 

Sprechzeiten: Mo - Do 10 - 18 Uhr, 
Tel. 85 63 75 20 
mailto:dritte-welt-zentrum@einewelthaus.de 

Interkulturelles Forum e.V. 
Schwanthalerstraße 80, 80336 München 
Tel. 85 63 75 - 21, Fax 85 63 75 - 22 
mailto: ar.mackowiak@einewelthaus.de 
www.ikf.de 

Persönliche Beratung und Hilfestellung für 
AusländerInnen bei sozialen Problemen und im 
Umgang mit Behörden, 
Projekt- und Öffentlichkeitsarbeit,  
Publikationen zu bestimmten Rechtsfragen, 
Zusammenarbeit mit der Rechtshilfe für AusländerInnen 
e.V. 
 
Kirchlicher Sozialdienst am Flughafen München 
Zentralbereich / Central Area, Ebene 03, Raum / 3402, 
Postfach 24 12 45, 85334 München-Flughafen, Tel. 
975-90 932 
Bürozeiten: Mo-Fr 8-18 Uhr 
Wochenende und Feiertage 9-18 Uhr 

Beratung für asyl- und schutzsuchende Flüchtlinge, 
freiwillige RückkehrerInnen und Flüchtlinge, die 
abgeschoben werden sollen, AussiedlerInnen, 
Passagiere mit Pass-, Visa- und Ticketproblemen, 
Mittellose und Bestohlene 
 
Münchner Flüchtlingsrat 
Goethestr. 53., 80336 München 
Tel. 123 900 96, Fax 123 92 188 
Treffen: 1x im Monat im Internationalen 
Beratungszentrum,  Termine bitte erfragen 
 
Begleitung bei Behördengängen, Kinderbetreuung,  
Herstellen von Kontakten zur dt. Bevölkerung, 
Öffentlichkeitsarbeit 
 

Raphael-Hilfswerk 
Informationen und Hilfen bei Fragen zur Aus- und 
Weiterwanderung 
Caritaszentrum 
Landwehrstr. 26, 80336 München 
Tel. 089 - 23 11 49 60, Fax 089 - 23 11 49 61 
Email: muenchen@raphaels-werk.de 
www.raphaels-werk.de 

REFUGIO München 
Mariahilfsplatz 10, 81541 München 
Tel. 982 95 70, Mo-Fr 10-13 Uhr, Fax 98 29 57 - 57 
office@refugio-muenchen.de 
info@refugio-muenchen.de 

Psychosoziales Beratungs- und Behandlungszentrum 
für Flüchtlinge und Folteropfer 
Soziale Beratung (Hilfe bei Behörden u.a.), 
Psychologische Diagnostik, psychotherapeutische 
Beratung und Behandlung, 
Kunsttherapie und Körpertherapie, 
Medizinische Diagnostik und Behandlung, 
Gruppenarbeit mit Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen, 
Zusammenarbeit mit MitarbeiterInnen aus den 
Heimatländern oder dem Kulturkreis von Flüchtlingen, 
Bereitstellung von DolmetscherInnen zur Überwindung       
von Sprachbarrieren 

Tolstoi Hilfs-und Kulturwerk e.V. 
Thierschstr. 11/ 2. Stock, 80538 München 
Tel. 22 62 41, Bibliothek: Tel. 29 97 75 
Öffnungszeiten der Bibliothek: Di, Do, Fr 13-18 Uhr 
Kostenlose Beratungsstunden in russischer Sprache  
Mo-Do 8-12 Uhr 
Kultureinrichtung und Beratungsstelle für Menschen 
russischer Herkunft 
Ermöglichung zur Auswanderung aus der BRD nach 
Übersee 

 

Frauen / Mädchen / Männer 

Frauenbeauftragte der Polizei 
Frau Hoffmann 
Polizeiinspektion Fürstenfeldbruck,Tel. 08141 - 6303 

Frauengesundheitszentrum 
Nymphenburgerstr. 38, Rgb., 80335 München 
Tel. 12 91 195,  Mo 14-17h, Di 9-12h, 15-17h, 
Mi -Fr 9-12h 

Kurz- und langfristige Beratungsgespräche und 
Krisenintervention 

Beratungsschwerpunkte 

l Allgemein-psychosomatische Beschwerden 
l Spezielle gynäkologische Fragen 
l Vaginale Infektionen / Blasenentzündung 
l Diaphragma 
l Natürliche Verhütung 
l Wechseljahre 
l AIDS 
l Chronische Schmerzen 
l Gesundheitsberatung für Lesben 
l Ungewollte Kinderlosigkeit 
l Menstruationsbeschwerden 
l Ungewollte Schwangerschaft 

Frauen-Gleichstellungsstelle 
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Rathaus, Zi 113, Tel. 233 - 924 98 
Di 9 - 12 Uhr, Do 15 - 19 Uhr 

Frauenhaus für misshandelte Frauen 
Postfach 900 446, 81504 München, Tel. 64 51 69 

Zuflucht und Unterkunft. Kein Zutritt für Männer 

Frauentherapiezentrum 
Güllstraße 3, 80336 München, Tel. 72  52 550 
Tel.-Zeiten: Mo-Do 10 - 13 Uhr, Di -Do 15-17 Uhr 

Lebensberatung, Sexualberatung, Sucht, psychische 
Erkrankungen, Selbsthilfegruppen 

Frauennotruf 
Tel. 76 37 37, Mo - Fr 10 - 18 Uhr 

Beratung für Frauen und Mädchen mit sexueller 
Gewalterfahrung 
Projekt für Mädchen und junge Frauen 
Tel. 72 55 112, Mo - Do 10 - 15 Uhr 

kibs - Beratungsstelle für männliche Opfer sexueller 
Gewalt 
Schwere-Reiter -Str. 35, Haus 15b,  80797 München 
Tel. 300 08 223 
Beratung für Kinder und Jugendliche von 10 bis  
21 Jahren 

Münchner Informationszentrum für Männer e.V. 
Landwehrstraße 85, 80336 München 
Tel. 54 39 556, Mo 10 - 12 Uhr, Di, Do 12 - 14 Uhr 
mailto:info@maennerzentrum.de, 
www.maennerzentrum.de 

Initiative Münchner Mädchenarbeit (IMMA) 
Jahnstr.38, 80469 München, Tel. 23 88 91 11 

Kontakt- und Informationsstelle, 
Ragazza: Tel. 26 89 21 

l Selbsthilfegruppe für Mädchen und junge Frauen,         
Tel. 26 76 76 

l Beratungsstelle für Mädchen und junge Frauen,         
Tel:. 26 07 531 

l Zufluchtstelle / Mädchenhaus: Tel. 18 36 09 
 
KARLA 51 
Karlstraße 51, 80333 München 
Tel. 549 15 10, Fax 549 15 130 
Offener Cafè-Betrieb (zum Selbstkostenpreis). 

l ärztliche Sprechstunde 
l Begleitung zu den Ämtern 
l gelegentliche Kleider- und Lebensmittelspenden 
l 1x wöchentlich Beratung im Sozialamt 
l kostenlos Wäsche waschen und duschen 
l Beratung nach § 72 BSHG 
 
Kofiza - Kontakt und Frauen-Informationszentrum 
für Afrikanerinnen, Asiatinnen und Latein-
Amerikanerinnen 
Holzstr. 10 Rgb. Tel. 230 77 - 607, Fax 230 77 - 606 
mailto:Invia.muenchen.KOFIZA@t-online.de 

Notunterbringung für: 
l misshandelte  Frauen aus der Dritten Welt und ihre 

Kinder 
l Frauen, denen eine Ausweisung durch Trennung, 

Scheidung, Abschiebehaft oder  Nichtzustande-
kommen der Heirat droht 

l Frauen, die Zeugenschutz benötigen 
 

Betreuung der Notunterbringung halbtags durch 
eine thailändische Sozialberaterin und 
landessprachliche Begleitung durch 
ehrenamtliche Mitarbeiterinnen verschiedener 
Nationalitäten 
 
Schwangerschaftsberatung (evangelische) 
Landwehrstr. 15, 80336 München, Tel. 59 04 81 50 

Schwangerschaftsberatung (katholische) 
Marsstraße 5, 80335 München,  
Tel. 55 98 12 27 oder 5598 12 28 

Sprechstunden: 
Mo, Di, Do 9 - 12 Uhr und 13 - 17 Uhr, 
Mi 13 - 17 Uhr, Fr 9 - 13 Uhr oder nach Vereinbarung 

Schwangerschaftsberatung 
Staatlich anerkannte Beratungsstellen 
Karlstraße 40, 80333,  
Tel. 233 - 37 556 oder 233 - 37 892 

Telefonische Anmeldung: 
Mo - Fr 9 - 12 Uhr, Mo - Do 13 - 16 Uhr 

Sexualberatung 
LETRA Lesben(t)raum 
Angertorstraße 3, 80469 München, Tel. 72 54 272 
Persönliche und telefonische Beratung 

Coming out-Gruppen 

Sub - Schwules Kommunikations- und Kulturzentrum 
München e.V. 
Müllerstraße 43, 80469 München, Tel. 19 446 
Anti-Gewalt-Projekt: Tel. 19 228 

 

Gesundheit 

Donna Mobile 
Landsbergerstraße 45a, 80339 München 
Tel. 50 m50 05, Fax 50 50 99 
mailto:donna.mobile@t-online.de 
Bürozeiten: Mo - Fr 10 - 16 Uhr 

l Einzelbetreuung und Beratung: Fr 10-12 Uhr und 
nach Vereinbarung 

l Mi 15-17 Uhr muttersprachliche Beratung durch 
bosnische Ärztin 

l Seminare und Kurse zu gesundheitlichen, 
physiotherapeutischen, sozialen und 
psychosomatischen Themen 

l Gesundheits- und Sozialberatung 
Öffentlichkeitsarbeit 
Weiterbildung für Multiplikatoren 
Kooperation und Vernetzung 
Kurse in Gemeinschaftsunterkünften 

 
Gesundheitsladen 
Auenstr. 31, 80469 München, Tel. 77 25 65 
Mo-Do 10-13 Uhr, Fr 10-12 Uhr, Mo 17-20 Uhr, 
Do 17-19 Uhr 

Informationszentrum für Gesundheitsbildung 
im Gesundheitshaus, Dachauerstr. 90 
Tel. 52 07 363 oder 52 07 476 

Amtsärztliche Gutachterstelle 
Anmeldung in Zi. 399, Tel. 52 07 333 
Mo-Fr 8 - 11 Uhr , Mo-Do 13 - 14 Uhr 
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Kinder / Jugendliche 

Flucht-Punkt 
Verein für Jugendpflege und Jugendhilfe 
Landsbergerstraße 289, 80687 München,  
Tel. 89 22 33 26 
www.fluchtpunkt.ccn.de 

INKOMM -  Projektzentrum interkulturelle 
Kommunikation 
Rupprechtstr. 25 - 27, 80636 München 
Förderung des interkulturellen Dialogs zwischen 
ausländischen und deutschen Jugendlichen 
Tel. 121 643 06, Fax 121 643 07 
Email: info@inkomm-awo.muc.kobis.de 

Jugend-Informationszentrum 
Paul-Heyse-Str. 22, 80336 München 
Tel. 51 41 06 60, Mo-Fr 11-19 Uhr, Sa 11-17 
UhrBeratung für Kinder und Jugendliche, Anlaufstelle 
für Ausreißer 

Katholisches Jugendsozialwerk München e.V. 
Dachauerstr. 23, 80335 München, Tel. 55 25 07-0     

l Mündel aus asiatischen Staaten:  
Tel. 55 25 07-12 oder -15 

l Mündel aus afrikanischen Staaten:  
Tel. 55 25 07-13 oder -14 

l Führung von Vormundschaften für minderjährige 
unbegleitete Flüchtlinge aus außereuropäischen 
Ländern 

l Betreuung: 
- Vertretung gegenüber Behörden 
 - Begleitung im Asylverfahren 
- Pädagogische Betreuung bei Unterbringung,  
  Schulausbildung und Berufsfindung 
- Freizeitmaßnahmen 
 - zentrale Ansprechpartner im Exil für alle  
  sachlichen und persönlichen Angelegenheiten 

l Durchsetzung von Lebensbedingungen, die es 
minderjährigen Flüchtlingen ermöglichen, sich im 
Exilland zu einer eigenverantwortlichen und 
gemeinschaftsfähigen Persönlichkeit zu entwickeln 
und gleichzeitig die Sprache und Kultur des 
Herkunftlandes zu erhalten. 

 
Kinderschutzzentrum München 
Pettenkoferstraße 10a, 80336 München, Tel. 555 356 
Jugend-, Kinder- und Familienberatung 

Kunstwerkstatt im EineWeltHaus 
(siehe Treffpunkte und Kontakte) 

Multikulturelle Jugendgruppe 
KHG, Karlstr. 32, 80937 München 
Informationen über: 
Arnoldo Schmid da Silva, Tel. 690 35 75 und 
Angela Kern-Danquah, Tel. 53 14 14 
Für nichtdeutsche und deutsche Jugendliche unter  
18 Jahren. 
Sich treffen und kennen lernen, Musik, Tanz, Essen, 
Miteinander reden etc. 

Zenetti - Treff  
Siehe unter: Ausbildung, Bayerisches Rotes Kreuz 
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III Allgemeine Sozialdienste und Sozialpsychiatrische Dienst

Allgemeiner Sozialdienst (ASD) 

Beratung in sozialen Belangen für AusländerInnen  
und Deutsche in den zuständigen Außenstellen. 
Sprechzeiten der Außenstellen Mo - Fr 8.30-11 Uhr  
und nach Vereinbarung 

l Nord 1: Winzererstr. 47, 80797 München,   
Tel. 233-3 38 01 

l Nord 2:  Nymphenburgerstr. 120, 80636 München,  
Tel. 233-3 40 05 

l Ost 1:  Thomas-Dehler-Str. 16, 81737 München, 
Tel. 233-3 53 02 

l Ost 2: Streitfeldstr. 23, 81673 München,                     
Tel. 233-33430 

l Süd: Meindlstr. 20, 81373 München,  
 Tel. 233-3 37 12 

l West: Landsberger Str. 486, 81241 München,  
 Tel. 233-3 72 82 

l Mitte: Goethestr. 11, 80336 München,   
 Tel. 233-2 51 61 
 

Sozialpsychiatrische Dienste 

Schuldnerberatung   
Stollberg 9, 80539 München, Tel. 233-2 86 66 

Arbeiterwohlfahrt 
Goethestr. 53 / IIII, 80336 München, Tel. 54 42 47 45 
Mo-Do 9-12 Uhr 

l Jugendberatung 
l Psychologischer Dienst für BürgerInnen aus dem 

ehemaligen Jugoslawien      
l Verein für Resozialisierungshilfen e.V. 
l Beratungsstelle für straffällige Jugendliche und 

Erwachsene 
 
 

Bayerisches Rotes Kreuz 
Im Internationalen Beratungszentrum 
Goethestr. 53, 80336 München, Tel. 532 89 89, 
Mo 9-12 Uhr, Di und Mi 14-17 Uhr und nach 
Vereinbarung 

l Beratung zu Aufenthalt, Asyl, Gesundheit, Familie, 
Arbeit, Ausbildung, Wohnen, Kultur, Sprache 

l Regelmäßige Sprachkurse mit Kinderbetreuung für 
AusländerInnen 

l Volleyballgruppe für Deutsche und Flüchtlinge 
l Spezielle Beratung für Menschen aus Afghanistan 

in den Sprachen Dari / Farsi, Paschtu, Hindi und 
Urdu 

l Informationen über ÄrztInnen unterschiedlicher 
Nationalitäten 

 
Klinisch-Psychologische Beratungsstelle 
Leopoldstr. 13/I, Zi. 3102, 80802 München 
Tel. 2180-5173 oder 34 78 63, Mo-Fr 9-12 Uhr 

l Psychologische Beratung; DolmetscherInnen 
erforderlich 

l Beratung bei Angstzuständen; Schwerpunkt       
posttraumatische Belastungsstörungen 

 

 

Psychotherapeutische Ambulanz für Erwachsene, 
Kinder und Jugendliche 
Kindermannstraße 9, 80637 München, Tel. 15 28 55 
auch telefonische Beratung 

Sozialpsychiatrischer Dienst 
Peschelanger 11, 81735 München 
Tel. 67 10 51 oder 54 70 20 - 30 
Vermittlung von Selbsthilfegruppen, telefonische 
Beratung, Krisenintervention 

 

 

IV Rassismus 

Ausländerbeirat 
Geschäftsstelle, Burgstraße4, 80331 München 
Tel. 233 - 9 24 54, Fax 233 - 2 44 80 
auslaenderbeirat@muenchen.de 
Der Ausländerbeirat berät in Fällen von rassistischen 
Übergriffen. 
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V Rechtliche Beratung 

Amnesty International 
Leonrodstr. 19, 80634 München, Tel. 165 412, 
Bürozeiten: Mo-Do 17-19 Uhr 

l Beratung für Flüchtlinge 
l Beratung für AsylbewerberInnen und Flüchtlinge im 

Asylverfahren 
l Unterstützung beim Schreiben des Asylantrags 
l Begleitung des Asylverfahrens 
l Informationen über die Situation in den 

Herkunftsländern 
l Informationen über andere Münchner 

Flüchtlingsinitiativen 
 
Arbeitsgericht (Rechtsantragstelle) 
Winzererstr. 104, 80797 München, Tel. 30619-3 43 
Beratung zu Fragen des Arbeitsrechts  
Mo-Fr 10-12.30 Uhr 

Deserteure 
DFG-VK Deutsche Friedensgesellschaft Bayern 
Kirchenstr. 68, 81675 München, Tel. 89623446 

Beratung für Kriegsdienstverweigerer und ausländische 
Deserteure 

 

Kirchenasyl 
Ökumenisches Kirchenasylnetz Bayern 
c/o Nürnberger Evangelisches Forum für den Frieden 
Burgstr. 1-3, 90403 Nürnberg 
Tel. 09 11 - 2 14 21 52, Fax 09 11 - 2 14 21 53 
Information und Erfahrungsaustausch zum Kirchenasyl 
Kontaktadressen:  
Gabriele Schönhuber, Heiterwanger Str. 34,  
81373 München, Tel. 0 89 - 7 60 58 02 
Hans-Günther Schramm, Zum Stiegelfeld 5,  
90411 Nürnberg, Tel./Fax 09 11 - 5 21 52  

Rechtshilfe für AusländerInnen in München e.V. 
Schwanthalerstraße 80, 80336 München 
Tel. 85637521, Fax 85637522 
mailto: ar.mackowiak@einewelthaus.de 
www.einewelthaus.de 
Jeden Dienstag um 17.15 Uhr beantworten 
AnwältInnen Fragen zum Thema Asyl- Ausländerrecht, 
Visum und Familienzusammenführung. 

 

 

 

 

VI Ausbildung (Beruf, Schule, Studium) 

 
Berufs- und Ausbildungsmaßnahmen für junge 
Mädchen und Frauen  
Lindwurmstr. 117, 80337 München, Tel. 767 558 15, 
Fax 767 558 16 
 
Maltheser Hilfsdienst 
Streitfeldstr. 1, 81673 München, Tel. 43 60 80 
SchwesternhelferInnen - und AltenpflegerInnenkurse 
 
Münchner Volkshochschule (MVHS) 
l Kellerstr. 6, 81611 München, Postfach 80 11 64 

Tel. 4 80 06 - 0 
l Stadtbereich Nord 

Am Hart, Troppauerstr. 10, Tel. 3 18 11 53 18 
l Stadtbereich Ost 

Giesing, Schlierseestraße 47, Tel. 62 08 20 20 
l Stadtbereich Süd 

Harras, Albert-Roßhaupter-Straße 8,  
Tel. 74 74 85 20 

l Stadtbereich West 
Pasing, Bäckerstraße 14, Tel. 83 53 53 

Zenetti-Treff 
Zenettiplatz 3, 80337 München, Tel. 76 72 97 49 
mailto: zenetti@brk-muenchen.de 
 
Berufsberatung des Arbeitsamtes München 
Kapuzinerstr. 26, 80337 München 
Anmeldung für die Anfangsbuchstaben 
A-G Tel. 51 54-31 10  
H-P Tel. 51 54-31 12 
Q-Z Tel. 51 54-31 24 

Zeugnisanerkennungsstelle 
Pündterplatz 5, 80803 München, Tel. 383 84 90,  

Mo-Fr 10-12- Uhr 
Anerkennung von ausländischen Schulzeugnissen. 
Die Zeugnisse müssen zuvor von einem/r staatlich 
anerkannten DolmetscherIn ins Deutsche übersetzt 
werden.  

Studienfinanzierung 
Amt für Ausbildungsförderung des Studentenwerk 
München  
Leopoldstr.15/ I,II und IV, 80802 München  

Asylberechtigte und Flüchtlinge ohne Asyl, die aber 
nicht abgeschoben werden dürfen, haben Anspruch auf 
staatliche Ausbildungsförderung nach dem BAFöG 
(= Bundesausbildungsförderungsgesetz) . 

Auslandsamt der Universität München 
Ludwigstr. 27/EG, 80539 München, Tel. 2180-2823, 
Mo, Di, Do, Fr 9-11 Uhr, Mi 13-15 Uhr 
Beratung, Zulassung und Einschreibung ausländischer 
Studierender 

Referat für das Auslands- und  Ausländerstudium 
Ludwig Maximilian Universität (LMU), Ludwigstr.27 
(Ecke Schellingstr.)  Zi.17 / 0, 80539 München,  
Tel. 2180-2823 

Technische Universität München 
Internationales Zentrum und Studienberatung der TU 
München 

Arcisstr. 21, 80333 München, Tel. 2105-2244/2245  
l Immatrikulationsamt 
l Einschreibung ausländischer Studierender 
 
Internationales Zentrum und Studienberatung 
Gabelsbergerstr. 39, 80333 München 
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Mo - Fr 9 - 12 Uhr, Mi 14 - 17 Uhr,  
Tel. 289 - 225 12/22 513 

Deutschkurse für Ausländerinnen und Ausländer 
der LMU München 
Adelheidstr. 13b, 80798 München, Tel. 271 26 42,  
Fax 271 19 36 
mailto: deutschkurse@extern.Irz-muenchen.de 
Mo 14 - 18 Uhr, Di 10 - 11.30 Uhr und 14 - 16 Uhr, Mi 
10 - 11.30 Uhr, Do 16 - 18 Uhr, Fr 10 - 11.30 Uhr 

Akademisches Auslandsamt der Fachhochschule 
München 
Lothstr.19, 80797 München, Tel. 12651 - 1250/1121, 
Mo, Di, 9-12 Uhr, Do 14-18 Uhr 
Beratung und Betreuung von ausländischen 
Studierenden  

Auslandsreferat der Studentenvertretung 
Leopoldstr. 15, 80802 München,   
Tel. 2180-2071/2072/2073, Mo - Fr 11 - 15 Uhr 
Beratung von ausländischen Studierenden durch 
deutsche Studierende 

Studierendenvertretung der TUM, ASTA 
Arcisstr.17/0 (Mensa TUM), 80333 München,  
Tel. 289-22990, Mo - Fr 10-14 Uhr 

Studentenwerk München 
Leopoldstr. 15, 80802 München, Tel. 3 8196-0, 
Mo - Fr 9-12.30 Uhr 
l Wohnraumvermittlung 
l Beratung in rechtlichen Fragen 
l psychosoziale und psychotherapeutische Beratung 
 
Evangelische Studentengemeinde (ESG) 
LMU: Friedrichstr.25, 80801 München, Tel. 33997235 
Mo, Di, Do, Fr 10 - 14 Uhr 

Katholische Studentengemeinde (KHG) 
LMU: Leopoldstr.11, 80802 München, Tel. 38103-0  
Mo - Fr 10 - 13 Uhr, Mo - Do 14 - 17 Uhr 
l StudentInnentreffpunkte 
l Beratung 
l Wohnungsvermittlung 
 
TU München 
Steinickeweg 4, 80798 München, Tel. 542715 
Mo - Fr 10 - 12 Uhr 

Fachhochschule 
Loristr. 1, 80335 München, Tel. 184244 
StudentInnentreffpunkte, Veranstaltungen, Beratung 

 

Die Brücke 
Leopoldstr. 11 / III, 80802 München 
Mo 13 - 13.30 Uhr, Di 9 - 9.30 Uhr 
Beratung und Hilfe in persönlichen Notlagen. 

Zu allen Fragen des Studiums für AusländerInnen in 
München siehe auch die Broschüre "Wegweiser - 
Studieren in München“, erhältlich beim Studentenwerk , 
Leopoldstr. 15 

Städtische Schul- und Bildungsberatung 
St.-Paul-Str. 9 / II, 80336 München, Tel. 233 65 67 
Schulberatung: Tel. 233-8230 Mo - Do 9-16 Uhr und 
Fr 9-12 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung 

l Information zu schulrechtlichen Problemen 
l Beratung zur Schullaufbahn und zur schulischen 

Weiterbildung Erwachsener 
l Schulpsychologischer Dienst 

Tel. 233-8230, Mo - Fr 9-12 Uhr,  
Mo - Do 13-16 Uhr, Fr 13-15 Uhr 

l Psychologische Beratung bei Leistungs- und 
Persönlichkeitsproblemen und 
Verhaltensauffälligkeiten 

l Bei Fragen der Eignung für eine bestimmte 
Schulart. 
 

Staatliche Schulberatungsstelle für München 
Herzogspitalstr. 12, 80331 München,  
Tel. 26 37 30 oder 260 90 41 

l Informationen zu schulrechtlichen Problemen 
l Beratung zur Schullaufbahn in schwierigen Fällen 
l Schulpsychologische Beratung bei Lern- und 

Leistungs-schwierigkeiten 
l Fortbildung von Erwachsenen 
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VII Kontakte und Treffpunkte 

 
Casa Latina 
Treffpunkt für Frauen aus Lateinamerika 
Hiltenspergerstr. 80 
Telefonische Beratung: täglich 8 - 10 Uhr, 
Tel. 759 49 53 
www.iglf-casalatina.de 
Eine Welt Haus München e.V. 
Schwanthalerstraße 80, 80336 München 
Tel. 8563750 
mailto:geschaeftsstelle@einewelthaus.de 
www.einewelthaus.de 
l Veranstaltungen, Seminare und Kurse 
l Ausstellungen 
l Gruppentreffen 
l Musik-, Tanz- oder Chorproben 
l Konferenzen, Lehrgänge und Workshops 
l Kinderwerkstatt und -projekt 
l Feste 
l Cafè-Restaurant 'Weltwirtschaft' im Haus 
l Internet-Corner 
l Freilichtkino 
 
Initiative Afrika Zentrum 
Guldeinstr. 24, 80339 München 
Tel. 540 344 30, mailto:iaz@muenchen.de 

l Begegnungsstätte von AfrikanerInnen und 
Deutschen 

l Café 
l afrikanische Zeitschriften 
 

Initiativgruppe - Interkulturelle Begegnung und 
Bildung  
Hermann-Lingg-Str. 12/Rgb., Tel. 530 90 30 

l SchülerInnenförderung: Hausaufgabenhilfen, Lern- 
und Spielgruppen 

l Frauen: Reisen und Exkursionen, Beratung und 
Hilfestellung 

l Jugendarbeit: Jugendgruppen, Freizeitaktivitäten, 
Seminare, Kulturveranstaltungen, Informations- und 
Diskussionsveranstaltungen 

l Jugendwohngemeinschaft 
 
Internationales Mütterzentrum 
Guldeinstr. 31 + 36, 80339 München 
Tel. 502 55 92, Fax 540 739 79 

Katholische Studentengemeinde (KHG) 
LMU: Leopoldstr.11, 80802 München, Tel. 38103-0 
Mo - Fr 10 - 13 Uhr, Mo - Do 14 - 17 Uhr 

l StudentInnentreffpunkte 
l Beratung 
l Wohnungsvermittlung 
 
 
 
 
Kunstwerkstatt im EineWeltHaus 
Schwanthalerstr. 80, 80336 München 

Für Kinder und Jugendliche (besonders auch für 
Flüchtlingskinder und -jugendliche) von 8 - 17 Jahren. 

Holzwerkstatt, künstlerisches Gestalten, Theater-
gruppe, Musik und Rhythmik. Teilnahme kostenlos. 
Kontakt über Margit Türk, Tel. 77 55 72 

Multikulturelle Jugendgruppe 
KHG, Karlstr. 32, 80937 München 
Kontakt: Arnoldo Schmid da Silva, Tel. 690 35 75 und 
Angela Kern-Danquah, Tel. 53 14 14 
Für nichtdeutsche und deutsche Jugendliche unter 
18 Jahren. 

l Sich treffen und kennen lernen 
l Musik, Tanz, Essen, Miteinander reden, etc. 
 
Nord Süd Forum München e.V. 
Schwanthalerstr. 80. 80336 München 
Tel. 85 63 75 23, Fax 85 63 75 25 

mailto:nordsuedforum@einewelthaus.de 
www.nordsuedforum.de 

Kontakte zu Eine Welt Gruppen in München.  
Zusammenschluss  von derzeit 44 Münchner Gruppen, 
Organisationen und Einzelpersonen, die im 
entwicklungspolitischen Bereich aktiv sind. 

Projekt-Laden Ausländerarbeit in Haidhausen 
(auch für BürgerInnen aus dem ehem. Jugoslawien und 
der Türkei) 

 81667 München, Metzstr. 37, Tel. 48 36 68 

l Treffpunkt junger Mädchen verschiedener 
Nationalitäten 

l Treffpunkt kroatisch-bosnischer Flüchtlingsfrauen/-
mädchen 

 

Städtepartnerschaft München - Harare 
im Nord Süd Forum München (siehe oben!) 

l Informationen über Harare und Zimbabwe 
l regelmäßige Informationsveranstaltungen über die 

Städtepartnerschaft 
l Kontakte zu Vereinen und Organisationen in 

Harare 
l Fortbildungen für ZimbabwerInnen in München 
 
Tolstoi Hilfs-und Kulturwerk e.V. 
Thierschstr. 11/ II, 80538 München,  Tel. 22 62 41, 
Bibliothek: Tel. 29 97 75 
Öffnungszeiten der Bibliothek: Di, Do, Fr 13-18 Uhr 

l Kostenlose Beratungsstunden in russischer 
Sprache:  Mo-Do 8-12 Uhr 

l Kultureinrichtung und Beratungsstelle für 
Menschen russischer Herkunft 

l Ermöglichung zur Auswanderung aus der BRD 
nach Übersee 

 
 
 
 
 
Verein für internationale Jugendarbeit e.V. 
Ortsverein München 
Internationaler Jugendclub, Treffpunkt und Au-Pair-
Betreuung 
Friedrich-Loy-Str. 16, 80796 München 
Tel. 300 85 84, Fax 308 45 34 
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VIII Sprachkurse 

 
ASTA der Universität München 
Leopoldstr. 15, Erdgeschoss, Tel. 21 80 20 72 

Bayerisches Rotes Kreuz (BRK) 
Goethestr. 53, Zi. 108, Tel. 53 73 42 oder 532 89 89 

Berufsbildungswerk ENAIP e.V. 
Goethestr. 28, Tel. 53 39 02   

Deutsch für Flüchtlinge e.V. 
Katholische Hochschulgemeinde (KHG) 
Leopoldstr. 11/II, Raum 201, Tel. 38 10 31 40 

Initiativgruppe - Interkulturelle Begegnung und 
Bildung  
Hermann-Lingg-Str. 12/Rgb., Tel. 530 90 30 

 

 

ISuS e.V. (Institut für Sprache und Sprachen) 
Fraunhoferstr. 6, Tel. 77 40 77 

Klartext, Zentrum für Sprache & Kultur e.V. 
Heßstr. 74-76, Kursbüro im Hof links, 1. Stock 
Tel. 523 29 40 

Volkshochschule 
Abteilung für ausländische ArbeitnehmerInnen 
Landwehrstr. 46/Rgb., Tel. 523 29 40 

 

 

 

 

 

IX Alltag 

Abfallwirtschaftsbertrieb München 
Georg-Brauchle-Ring 29, 80992 München 
Tel. 233 - 3 12 00, Fax 233 - 3 10 14 
mailto: infocenter.awm@muenchen.de  
An- und Abmeldung von Mülltonnen 

Bibliotheken 
iVerleih von Büchern, Zeitschriften, Videos und 
Kassetten in vielen Sprachen  
Geringe Jahresgebühr 
Öffnungszeiten: Mo 10 - 20 Uhr, Di - Fr 10 - 19 Uhr 
Weitere Informationen: Tel. 480 98 - 313 

Flohmärkte 

l Daglfing 
Burgauerstraße, Antik- u. Flohmarkt, Fr. 11-18 Uhr,  
Tel. 08564 - 1665 

l Freimann 
Lilienthalallee 29, Zenith, jeden Freitag 9 - 19 Uhr,  
Samstag 7-18 Uhr, Tel. 0174 - 426 30 00 

l Kunstpark Ost 
Grafingerstraße 6, jeden Fr und Sa 7-18 Uhr 
Tel. 45 06 92 0 

l Sendling 
Boschetsriederstr. 136, jeden Sa 10-16 Uhr 
Tel. 0179 - 7861473 

l Thalkirchen 
Thalkirchner Platz, Frauenbergstraße 2, 
jeden Sa 9 - 16 Uhr, Tel. 0171 - 961 63 50 

l Zentrum 
Paul-Heyse-Str. 29-31, Kunstgaragen-Parkplatz, 
jeden Sa ab 9 Uhr 

 

Frauen-Schwimm- und Badetag 
im Hallenbad der Stadtwerke München Giesing / 
Harlaching, Klausenerstr. 22 
Hotline 0180 1796223 
Jeden 2. Samstag im Monat, 13.00 - 18.00 Uhr 

2,90 Euro für Erwachsene 
2,30 Euro für Mädchen ab 6 Jahren 
9,20 Euro Damensauna, Schwimmbad incl. 

 

Fundbüro 
Oetztaler Str. 17, 81373 München 
Mo - Fr 8 - 12 und Di 14 - 15.30 Uhr 
Fundsachen werden gegen Vorlage eines  
gültigen Personalausweises oder Reisepasses 
ausgehändigt! 

Gebrauchtwarenhaus Halle 2 
Halle 2, Sachsenstraße 25 (Nähe Schyrenbad) 
81543 München, Di - Fr 13 - 18 Uhr, Sa 9 - 14 UhrGut 
erhaltenen Trödel von den Münchner Wertstoffhöfe  

Kleidertauschmarkt im EinneWeltHaus 
Jeden 2. Sonntag im Quartal, 10 - 16 Uhr 
Schwanthalerstr. 80, 80336 München, Tel. 85 63 75 11 
Jede(r) kann mitmachen, auch ohne selbst Kleidung 
mitzubringen. 

Kurz & Fündig 
Zeitschrift für Kleinanzeigen. Angebote für 
Gebrauchtwaren aller Art - oft kostenlos. Erscheint 
jeden Dienstag und Freitag. 

Internetseiten mit nützlichen Informationen für 
Flüchtlinge 

www.bayerischer-fluechtlingsrat.de 

www.dritteweltzentrum.de  

www.einewelthaus.de 

www.fluechtlingshilfe.de 

www.ikforum.de 

www.muenchen.de à Sozialreferat à Wohnungs- und 
Flüchtlingsamt 

www.rechtshilfe-muenchen.de 

Nutzen Sie auch die Internetcorner im EineWeltHaus. 
Gegen Spende könne Sie im Internet serfen und sich 
Informationen ausdrucken. 
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MVG 
Schwarzfahren 
Die Strafe für das Fahren ohne gültige Fahrkarte 
beträgt 40,- Euro. 
Es gibt verschiedene preisgünstigere Monats- / 
Jahreskarten.  
Informationen bei den folgenden U-Bahn-Stationen: 

l Marienplatz  24 Stunden geöffnet 
l Hauptbahnhof 6 bis 21 Uhr 
l Sendlinger Tor 6 bis 21 Uhr 
l Odeonsplatz  8 bis 20 Uhr 
l Münchner Freiheit 8 bis 19 Uhr 
l Olympiazentrum 10 bis 18 Uhr 
l Karlsplatz (Stachus)  6 bis 18 Uhr 
l MVV-Infotelefon: 41 42 43 44 
 
l Radio LORA 

täglich 18 - 21 Uhr auf der Welle 92,4 MHz,  
im Kabel  96,75 
 

l Mo 19 - 20 Uhr LORA International 
l Mo 20 - 21 Uhr Weltmusik 
l Di 20 - 21 Uhr Informationen in Persisch und 

Bosnisch 
l Mi 20 - 21 Uhr Interkulturelles, Migration, Asyl 
 

 
Sperrmüll (Wertstoffhöfe) 
zum kostenlosen Entsorgen von alten Möbeln, 
Elektrogeräten, Verpackungsmaterial, Kleidung, Farben  
 
l München Nord: 

Wilhelm-Wagenfeld-Str. 5, Tel. 361 15 16 
Lerchenstr. 13, Tel. 35 73 24 04 

l München Süd: 
Thalkirchnerstr. 260, Tel. 74 29 90 94 
Tischlerstr. 3, Tel. 74 14 14 97 

l München Ost: 
Bayerwaldstr. 33, Tel. 63 01 95 41 
Mauerseglerstr. 9, Tel. 43 08 87 00 
Savitstr. 79, Tel. 95 92 88 80 
Truderingerstr. 2a, Tel. 41 90 20 26 

l München West: 
Am Neubruch 23, Tel. 14 07 92 42 
Lochhauserstr. 32, Tel. 811 07 21 
Arnulfstr. 290, Tel. 17 80 92 15 
Tübingerstr. 13, Tel. 547 01 70 

Öffnungszeiten: Mo 11 - 19, Di 8 - 18, Fr 8 - 18 und Sa 
7.30 - 15 Uhr 

 

 

 

 

X Notdienste

Anwaltlicher Notdienst (nur am Wochenende) 
Tel. 54 30 329 oder 271 32 22 (Anrufbeantworter) 

 Ärztlicher Bereitschaftsdienst 
Tel. 55 55 66 
24-Stunden Dienst 

Ärztlicher Notdienst 
Tel. 01805 - 191212 
Die Zentrale des ärztlichen Notdienst ist ständig besetzt 

Drogennotruf 
Tel. 7 24  20 03 

Feuerwehr 
Tel. 112 
Technische Hilfe, Brandbekämpfung, Notarztdienst 

Frauenbeauftragte der Polizei 
Frau Hoffmann, Polizeiinspektion Fürstenfeldbruck 
Tel. 08141 - 6303 

Frauennotruf 
Tel. 76 37 37, Mo-Fr 10 - 18 Uhr 

Beratung für Frauen und Mädchen mit sexueller 
Gewalterfahrung 

Privatärztlicher Bereitschaftsdienst 
Tel. 724 20 01, 24-Stunden Dienst 

Obdachlosigkeit 
Franziskanerstr. 6 
Fachbereich Wohnungslosigkeit 
Beratung und Hilfestellung bei drohender 
Obdachlosigkeit 
Tel. 233 40006, - 40007 

Polizei 
Tel. 110 

Polizeipräsidium München 
Ettstr. 2, Tel. 214-1 
Der Notruf der Polizei ist in jeder Telefonzelle 
ausgeschrieben 

Rettungsdienst 
Tel. 1 92 22 
Unfall- und Krankentransporte, Rettungshubschrauber
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XI Sport

Ausländerbeirat 
Geschäftsstelle, Burgstraße4, 80331 München 
Tel. 233 - 9 24 54, Fax 233 - 2 44 80 
auslaenderbeirat@muenchen.de 

Bayerisches Rotes Kreuz 
Im Internationalen Beratungszentrum 
Goethestr. 53, 80336 München,Tel. 532 89 89,  
Mo 9-12 Uhr, Di und Mi 14-17 Uhr  
Volleyballgruppe für Deutsche und Flüchtlinge 

Bunt kickt gut 
Interkulturelle Münchner Straßenfußball-Liga 
Kontakt: Rüdiger Heid, Tel. 51 08 61 - 16  
oder 0173 - 36 95 18, Fax 51 08 61 - 25 
www.buntkicktgut.de 

Sport in München 
Das Buch erscheint jährlich und zeigt alle 
Sportmöglichkeiten in München auf. (Circa 3 Euro), 
erhältlich im Buchhandel und in der Stadtinformation 
am Marienplatz 

  

 

XII Vermisstensuche

Deutsches Rotes Kreuz (Zentrale) 
Suchdienst Hamburg 
Amandastr. 72-74, 20357 Hamburg,  
Tel. 0 40/4 32 02 - 0  
mailto:DRK-Suchdienst-Hamburg@drk-sdhh.de 

Deutsches Rotes Kreuz 
Suchdienst München 
Chiemgaustr. 109, 81549 München, 
Tel. 6 80 77 30  
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Stichwortverzeichnis 

AIDS  19 
Amnesty International  22 
Amtsärztliche Gutachterstelle  15, 20 
Arbeitsgericht  22 
Arbeitslosengeld  14 
Arbeitslosenhilfe  14 
Ausbildung  12, 13, 18, 21, 22 
Ausländerbehörde  7, 10, 11, 12, 13 
Ausländerbeirat  21, 27 
Auswanderung  19, 24 
Behinderung  17 
Bibliotheken  25 
Deserteure  22 
Deutschkurse  23 
Drogen  26 
Eheschließung  16 
Familienzusammenführung  22 
Feuerwehr  26 
Flohmärkte  25 
Flüchtlingsamt  14 
Frauen  24 
Frauen aus Lateinamerika  18 
Frauen und Mädchen  19 
Frauenbeauftragte der Polizei  26 
Fundbüro  25 
Gesundheit  12, 15, 19, 20, 21 
Gewalt  26 
Gewalt und Misshandlung  19 
Hinweise  3 
HIV-positiv  19 
Homosexualität  19, 20 
Internetadressen  25 
Jugendliche  12, 14, 18, 19, 20, 21, 24 
Kinder  6, 12, 16, 18, 19, 21, 24 
Kinder und Jugendliche  13 
Kinderkrippen und Kindergärten  17 
Kirchenasyl  22 
Kleidung  25, 26 
Lebensberatung  17, 19 
Mädchen  22, 24, 26 
Männer  19 
minderjährige Flüchtlinge  20 
Misshandlung  19 
MVG  26 
Notdienste und Notarzt  26 
Notruf  19, 26 
Obdachlosigkeit  14, 26 
Radio  26 
Rassismus  21 
Rechtsberatung  22 
Rückkehrberatung  14, 18 
Sans Papiers  18 
Scheidung  17, 19 
Schulausbildung  20 
Schulden  21 
Schwangerschaft  19 

Schwarzfahren  26 
Sexualberatung  19 
Sozialwohnung  14 
Sperrmüll  26 
Sport  27 
Sprachkurse  17, 21, 25 
Studium  22 
Treffpunkte  23, 24 
Unterkunft  2 
Vermisstensuche  27 
Visum  4, 22 
Vormundschaft  16, 20 
Wohnen  12 
Wohngeld  14 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




